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23. ઉત્તર ગુજરાતના ભી આદદળા્ીઓના મરણોત્તર તળતધ-તળધાનો 
ડો. નમ્રતા કાાંતતા મકળાણા 

 

 આનતત પ્રદેળ તયીક ે ઓખાતા ઉત્તય ગુજયાતભાાં વાફયકાાંઠા, ફનાવકાાંઠા, ભશેવાણા, ાટણ, અયલલ્લી એભ ાાંચ જજલ્લાઓ 
પ્રલતતભાન છે. જનેે ોકરાં રાગત બોીમાાં જતળાડ, ળાગડ, ળદઢયારી, મેળા્ી, રાધનુરી, ધાાંધાર, ાટણળાડો, ડી્ાળલ, નલકાાંઠો, 

થરાદરી જળેા તભન્ન તભન્ન નામથી આ તળસ્તાર ઓલખાય છ.ેઆ દયેક જલસ્તાયભાાં જબન્ન જબન્ન જાજતના રક લવે છે. એભની  તાની-
તીકી બાતીગ રકફરી છે. આ રકફરીભાાંથી જ એભની વાંસ્કૃજતન રયચમ થામ છે. ઉત્તય ગુજયાતના વાફયકાાંઠા જજલ્લાના ખેડબ્રહ્મા 
તારુકાની આવાવ ડુ ાંગયી બીર પ્રજા લવે છે. આ પ્રજા ાવે તાનુાં કશી ળકામ એલુાં આગલુાં વારશત્મ છે. એભની આગલી રકવાંસ્કૃજત અને 
રકયાંયા છે. એભના તીકા રક-રયલાજો અને જલજધ-જલધાન છે. બગલાનદાવ ટરેે ડ ુ ાંગયી બીર જ્ઞાજતની ક ાંઠસ્થ યાંયાને ઉજાગય કયતાાં 
ચારીવેક ુસ્તક આપમાાં છે. તેભાાં ડ ુ ાંગયીબીર જ્ઞાજતની બાતીગ રકવાંસ્કૃજત તાદૃળ થામ છે. એભાાંથી આરદલાવીઓના યીત-યીલાજો, જલજધ-

જલધાન, ધાજભતક અનુષ્ઠાન, વાભાજજક રિમાકાાંડ લગેયેન ણ વયવ રયચમ ભી યશે છે. પ્રસ્તતુ જલમાનુવાંધાને ડ ુ ાંગયીબીર જ્ઞાજતભાાં 
ભયણત્તય પ્રવાંગે થતા વાભાજજક યીત-રયલાજો, જલજધ-જલધાનની ચચાત કયલાન ભાય ઉિભ છે. 
 વનાતન ધભતભાાં જન્ભથી ભૃત્મુ વુધીના વ વાંસ્કાયભાન આ વાંસ્કાય છે. તેભાાં ભાણવ જમાયે ભૃત્મુ ાભે ત્માયે અાંજતભ જલજધ 
અનુવાય તેના અજિવાંસ્કાય તથા અજસ્થજલવજતન કયલાભાાં આલે છે. યભજણક જાની વાશેફ  ગુજયાતી જલશ્વકળ- ‘અાંત્મેજિ’ ભાાં જણાલે છે ત ે
ભુજફ, ‚ભયણત્તય રિમા પ્રાયબ્ધ પ્રાપ્ત ળયીયના નલ (કઠજનદ ભુજફ અજગમાય) દ્વાયભાાંથી કઈ ણ એક ભાગ ેપ્રાણ વૂક્ષ્ભ ળયીય વાથ ે
ફશાય નીકી જામ છે ત્માયે સ્થૂ ળયીય ભૃત કશેલામ છે. ળયીય નશ્વય શલાથી અજસ્તત્લ, જન્ભ, લૃજિ, રયણાભ,ક્ષમ અને છેલ્લે નાળ ાભ ે

છે. જુદા જુદા ધભત અને વભપ્રદામ આ ઘટનાને અરગ-અરગ યીતે ઓખાલે છે.સ્લગતલાવ થમ, શ્રીજીળયણ થમા,ગરકલાવ થમા(રશાંદ-ુ
લૈષ્ણલ),રદલાંગત થમા, અક્ષરયધાભ ગમા (સ્લાજભનાયામણ), જન્નતનળીન થમા(ભુજસ્રભ),ખુદાને પમાયા થમા (ાયવી), અને વાભાન્મ યીત ે
અલવાન થમુાં ક ેભૃત્મુ ામ્મા એભ આ ઘટનાને જલજલધ યીતે ઓખાલલાભાાં આલે છે‛.ૃથ્લી ય અગજણત જીલ જે ત ેમજન ધાયણ કયતાાં શમ 
છે, તેભાાં એક છે ભાનલજાજત. યાંતુ જમાયે ત ેઆ ૃથ્લી યથી જલદામ રે છે ત્માયે   તાના સ્લજન ભાટ ેતેન ેગભુાવ્માન દુુઃખદામક પ્રવાંગ 
ફની યશે છે. જે તે જ્ઞાજત    ક ેવભાજભાાં ભયણત્તય પ્રવાંગે વાભાજજક જલજધ-જલધાન કયલાભાાં આલે છે. જેલા ક,ે ભૃત્મુ વભમે ભયજળમા ગાલા, 

ળફને દાટલાભાાં આલે ત ક્માયેક અજિવાંસ્કાય કયલાભાાં આલે, પ્રાચીન વભમભાાં ત ળફને ઘયભાાં જ યાખલાભા આલતુાં, યલા –કટૂલાની પ્રથા, 
કગ કયલ, લાય યાખલા, ફેવણાં કયલુાં, ફાયભુાં કયલુાં જેલા વાભાજજક રયલાજો જે તે વભાજભાાં જુદી જુદી યીતે થતાાં જોલા ભે છે. એ જ  
યીતે વાફયકાાંઠાના ખેડબ્રહ્મા આવાવના જલસ્તાયભાાં લવતા ડુ ાંગયી બીર આરદલાવી  વભાજભાાં ણ ભૃત્મુ પ્રવાંગે કટેરાક વાભાજજક જલજધ 
જલધાન થતા જોલા ભે છે.  યાંતુ ભુખ્મ ધાયાના વભાજભાાં થતા અને આરદલાવીઓભાાં થતા આ જલજધ-જલધાનભાાં ભશદઅાંળે જબન્નતા જોલા 
ભે છે. એટરે ક,ે આરદલાવીઓભાાં થતા આ જલજધ-જલધાન જલજળિ પ્રકાયના છે. જેન અશીં જલગતે રયચમ કયાલલાભાાં આવ્મ છે. 
 

  આરદલાવી વભાજ એ પ્રકૃજતન ૂજક છે. કુદયતના વાજનધ્મભાાં જ તેભન ઉછેય થમ  છે॰ દયેક વભાજની જેભ ડુ ાંગયીબીર 

વભાજભાાં ભૃત્મુ વભમે જબન્ન જબન્ન પ્રકાયના જલજધ–જલધાન થતાાં શમ છે. જો કઇ જલજળિ વ્મરકત ક ે વાભાન્મ વ્મરકત ભૃત્મુ ાભ ે ત્માય ે
વાભાજીક યીત-રયલાજને અનુરૂ જલજધ-જલધાન કયલાભાાં આલે છે જે નીચે પ્રભાણે છે : 
  (૧) વાભાન્મ વ્મરકતનુાં ભૃત્મુ થામ ત્માયે થતાાં જલધાન. 
  (ય)  બીર વભાજભાાં કઇ અગ્રગણ્મ અને ખાવ વ્મરકતના ભૃત્મુ છી કયલાભાાં આલતી ‘શભાધ’ જલજધ. 

  (૩) લેય લાતી લખતે થતી ‘શૂય’ની જલજધ॰ 
(૧) ્ામાન્ય વ્યદકતનુાં મતૃ્યુ થાય ત્યારે થતાાં તળતધ-તળધાનો : 
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  બીર જ્ઞાજતભાાં જો કઇ વાભાન્મ વ્મરકતનુાં ભૃત્મુ થામ ત તેને ખાટરા યથી નીચે વુલડાલલાભાાં આલે છે. તેની આવાવ 
ભૃતકના વગા-સ્નેશીઓ, સ્લજન ભૃતકને માદ કયી ક ભૂકી ભટ-ેભટથેી યડ ે છે.  એભાાંમ લી જો ભયનાય વ્મરકત સ્ત્રી શમ ત 
બીર વભાજભાાં ભટી આપત ઉબી થામ છે, કાયણ ક,ે બીર વભાજભાાં સ્ત્રીના ભૃત્મુ અાંગ ેવાવયી ક્ષલાા ય ળાંકા વેલામ છે અને 

કટેરીકલાય જમય ક્ષલાાાં ‘ચયેતરૂ’ કયલા દડી આલે છે. ફન્ન ેક્ષ લચ્ચે ક્માયેક  ભાયા-ભાયી ક ેભટ ઝગડ ણ થઇ જામ છે. એ 
છી એનુાં વભાધાન કયી, ૈવાની રેલડ-દેલડ કયી આ ફાફતને યપ-ેદપ ેકયી દેલાભાાં આલે ત જ  એના અાંજતભ વાંસ્કાય કયલાભાાં 
આલે . 

(ય)  બીર વભાજભાાં કઇ અગ્રગણ્મ અને ખાવ વ્મરકતના ભૃત્મુ છી કયલાભાાં આલતી ‘શભાધ’ જલજધ : 
  ફીજા પ્રકાયની ભયણત્તય જલજધભાાં ગાભન ભુખી, ગાભન આગેલાન,  કુટુ ાંફના ભબી ક ેલડીર વ્મરકતનુાં ભૃત્મુ થામ ત્માયે 

તેની શભાધ કયલાભાાં આલે છે. ‘શભાધ’ એટરે વભાજધ. અશીં વાભાન્મ વ્મરકતના ભૃત્મુ કયતાાં જબન્ન પ્રકાયની જલજધ કયલાભાાં આલે છે. 

ડ ુ ાંગયી બીર વભાજભાાં ગાભન ભખુી ક ેગાભની અગ્રગણ્મ વ્મરકત ભૃત્મુ ાભે ત તેના સ્ભજૃતજચશન રૂે શભાધ ફનાલલાભાાં આલે છે. 
શભાધ કયલાના ણ બીર વભાજભાાં ચક્કવ જલજધ-જલધાન છે. જેભ ક,ે જેની શભાધ કયલાની શમ તેના ળફને વાભાન્મ યીત ે
દાટલાભાાં આલે છે. એ શેરાાં ગાભન બ ધયતી ભાતા ાવે ળફને દાટલાની જભીન ભાાંગે છે. એ જભીનભાાં ભટ ખાડ ખદલાભાાં 
આલે છે.   ભૃતક વ્મરકતને ચાય ફાજુથી કડીને ખાડાની ગાકાય પયતે ચાય પયેા કયાલી ાાંચભાાં પયે ેજભીનભાાં દાટલાભાાં આલે છે. 
ભૃતકના ભઢાભાાં એક ૈવ ભૂકી, તેની ગભતી લસ્તુઓ ભૂકલાભાાં આલે છે. જેથી ભૃતક વ્મરકતન જીલ કઇણ ચીજલસ્તુભાાં બયાઇ ન 

યશે અને તેન આત્ભા આભતેભ બટક ેનશીં. ળફને દાટતાાં ૂલે તેના નબ ઉતાયી રેલાભાાં આલે છે અને ખાડ ખદી ૂયી દેલાભાાં આલે 
છે. જે તે વ્મરકતની આજથતક જસ્થજત પ્રભાણે તેની ‘વભાજધ’, ‘દેયી’ ક ે‘વતલ્લી’ ફનાલલાભાાં આલે છે. ળફના ઉતાયેરા નબન ેજચત્ર-
જલજચત્રના ભેા લખતે ક ેજત્રલેણી વાંગભ થામ ત્માયે નદીભાાં ધયાલલાભાાં આલે છે.  તેને ‘પૂર નાખલા’ એભ કશેલાભાાં આલે છે. 

  બીરભાાં વભાજધ કમાત છી શભાધ ઢલાની જલજધ કયલાભાાં આલે છે.  એટરે ક,ે ભૃતક વ્મરકતની ભક્ષપ્રાજપ્ત અથે થતી ૂજા 
જલજધ અથલા ભૃતક વ્મરકતને અાતી શ્રિાજજર. શભાધ ઢલા ભાટ ેચકકવ લાયની વાંદગી કમાત ફાદ તેનુાં ફેવણાં કયલાભાાં આલે છે.  
એ રદલવે ગાભ-યગાભ યશેતી ફને-દીકયીઓને ફરાલલાભાાં આલે છે. તેઓ ભૃતકન ેમાદ કયીને યડ ેછે, કગા રે છે અન ેઆખી 

યાત ફેવીને ઓવદેલના બજન ગામ છે. ત્માયફાદ શભાધના સ્થે ફધા એકજત્રત થામ છે અને બા દ્વાયા શભાધની વાભગ્રી 
એકજત્રત કયી તેની જલજધ કયી શભાધ ઢલાભાાં આલે છે. જેથી ભૃતક વ્મરકતને ભક્ષ પ્રાજપ્ત અને સ્લગત પ્રાજપ્ત થામ. 

(૩) લેય લાતી લખતે થતી શૂયની જલજધ : 
  ડુ ાંગયી બીર વભાજભાાં શભાધ ઢલાની જલજધ ઉયાાંત શૂય ભાાંડલાની જલજધ કયલાભાાં આલે છે. શૂય ભાાંડલ એટરે લેય રેલુાં. 

લેય રેલાની પ્રથા તે લો જૂની પ્રથા છે. પ્રાચીન વભમભાાં ણ લેયબાલના પ્રલતતતી શતી.  યાભામણ, ભશાબાયત, શ્રીભદબાગલત લગયે ે

ગ્રાંથને જોતાાં તેભાાં ણ લેયલૃજત્તનુાં આરેખન થમેરુાં છે. આલી લેયલૃજત્તને કાયણે કલે નયવાંશાય, ભાનલવાંશાય થામ છે તેન આણન ે
અનુબલ છે. આરદલાવીઓભાાં ણ લેય રેલાની આ પ્રથા તે ુયાણકારીન વભમથી ચારી આલી છે, જે ૂલતજોને આધીન છે. જેને 
બીર તાની યાંયા ભાનીને આજ દીન વુધી અનુવયતા આવ્મા છે. ડૉ.બગલાનદાવ ટરે ાવેથી શૂયની યાંયાની જલગત ભી 
યશે છે. તભેણ ેજાતે જોમેરી અન ેવાાંબેરી એલી વત્મ શકીકત ય આધારયત એલી ભારશતી તાના ુસ્તકભાાં ઉતાયી છે. જેની 
અશીં ચચાત કયલાભાાં આલી છે. યાજસ્થાનના આરદલાવીઓભાાં ણ લેય રેલાની લૃજત્ત પ્રજવિ છે અને એની કથાઓ ણ ભે છે. 
બગલાનદાવ દ્વાયા પ્રચજરત અન ેયાજસ્થાની વાંસ્કૃજત દ્વાયા પ્રચજરત આ વાભગ્રીનુાં જલલેચન કયલાભાાં આલે ત અનેક નલી વાભગ્રી 

ભી ળક ેતેભ છે. જે બજલષ્મના અભ્માવુને, બાાળાસ્ત્રીઓને અને નૃલાંળળાસ્ત્રીઓને ખભાાં રાગે તેલી છે. 
 
  ડૉ. બગલાનદાવ ટરે દ્વાયા વાંારદત જલગત ભુજફ બીરભાાં જમાાં વુધી ભૃતક સ્લજનનુાં લેય રેલાભાાં ન આલે ત્માાં વુધી 

તેભના ભનન ેળાાંજત ભતી નથી.  આરદલાવીઓભાાં લેય રેલાની પ્રથા પ્રાચીનકાથી ચારી આલે છે. એ જલળે આરદલાવીઓભાાં એક 
પ્રાચીન કશેલત ણ છે, ‘ીરાનુાં લેય એતઇને ન ખામ’, (બીરનુાં લેય ઉધઇ ણ ન ખામ) એ ઉરકત જ લેય રેલાની પ્રથા કટેરી કઠય 

અને કયી શળે તે વાથતક કયે છે. 
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  ડુ ાંગયી બીરભાાં લેય રેલાની પ્રથાને આદય અને વન્ભાનથી જોલાભાાં આલે છે. બીરભાાં ભૃતક સ્લજનનુાં લેય રેલુાં, ફદર 
લાલ એ પ્રથા, રયલાજ છે. ક ેૂલતજો વાથે વાંકામેરી યાંયા છે.  બીરભાાં ભૃતક સ્લજનનુાં લેય લાલાભાાં ન આલે ત ૂલતજોન 
આત્ભા દુુઃખી થામ છે. િધભાાં આલીને વભસ્ત ગત્ર ય ળાલાણી ઉચ્ચાયે છે. જેથી કુટુ ાંફીજન તથા વભસ્ત ગોત્રના રક ય એક 

છી એક આપત આલળે, એલી એભનાભાાં રકભાન્મતા પ્રલતે છે. 
         બીર ભૃતકન ફદર રેલા ભાટ ેતથા તેભને ણ એજ ીડા, દુુઃખ,  દદત આલા ભાટ ેઅધીયા ફને છે. એ ભાટ ેવોપ્રથભ 

રદલાી ક ેશી ટાણે એકત્ર થમેર જલજાતીમ ગત્રભાાં આગ ડતી વ્મરકતની ળધ આદયે છે.  બરેને છી એ જનદો શમ અથલા 
ત એન ખૂન વાથે કઇ વાંફાંધ ન શમ.  તેભ છતાાં એને ભતના બગ ફનલુાં ડ ેછે. તેભાાં લી જો વભાજની આગ ડતી વ્મરકત 
ભે અને ધાજભતક ક ેવાભાજજક પ્રવાંગે ળતુ્રને ભાયલાભાાં આલે ત ફે ઘણાં લેય લાળ્ુાં એભ તેઓ ભાને છે. ત્માયફાદ શૂયની જલજધ 
કયલાભાાં આલે છે. શૂયની જલજધ ભુજફ ળતુ્ર ભૃતકનુાં ભસ્તક કાી દેલાભાાં આલે છે. ભૃતક સ્લજનની માદભાાં જમાાં થ્થયન ઢગ કમો 

શમ  તેને વભસ્ત ગત્રના વભદુામની શાજયીભાાં ળતુ્રના રશીથી યાંગલાભાાં આલે છે. ઢગરા ઉય લેયીનુાં-દુશ્ભનનુાં ભાથુ ભુકીન ે
ૂલતજોની સ્થાના ભાટ ે રાલલાભાાં આલેરી ભૂજતત ય તેનાાં છાાંટા નાખલાભાાં આલે છે. આ પ્રવાંગ ે લેય લાળ્ુાં એભ ભાની વાંતની 
રાગણી અનુબલી, રકરકમાયીઓ વાથે નાચે-ગાન કયે છે. લેય લાળ્ા છી જ એભના ભનને ળાાંજત ભે,ૂલતજોન આત્ભા ઠયે, એલી 
રકભાન્મતા એભનાભાાં પ્રફ છે. 

  વાફયકાાંઠાના ડ ુ ાંગયી બીરભાાં ભયણ પ્રવાંગ ેઆલી જલજળિ પ્રકાયની ભયણત્તય જલજધઓ કયલાભાાં આલે છે. તેભાાં એક ફાજુ 

ધાજભતક શ્રિા ત ફીજી ફાજુ અાંધશ્રિાનુાં દળતન થામ છે. લેય રેલાની પ્રથા ભૂભાાં ત આ અાંધશ્રિાને લયેરી છે. કાયણ ક,ે ૂલતજો 
કમાયેમ દુુઃખી થતા નથી, આત્ભા એક જીલભાાંથી ફીજા જીલભાાં જનલાવ કયે છે. એ કમાાંમ બટકત નથી ક ેકઇને નુકળાન કયત નથી. 
આ ભાન્મતા જ વાલ ખટી છે.  ત લી, લેય રેલા ભાટ ેજેન ખૂન વાથે કઇ વાંફાંધ ન શમ એલા બા જનદો વ્મરકતને ભતન ે
ઘાટ ઉતાયલુાં એ લી કલેી પ્રથા!, એ લી કલે રયલાજ ! જે પ્રથાને કાયણ ેકઇ જનદો વ્મરકતનુાં ભતૃ્મુ થામ!  તેના સ્લજન યઝી 
ડ.ે જેના જીલન ય દુુઃખન બાય તૂટી ડ ેતે પ્રથા નથી ણ અાંધશ્રિા છે.  ભયણત્તય પ્રવાંગે ફેવણાં યાખલુાં, ફાયભુાં કયલુાં લગેય ે
જલજધઓ ત વાભાન્મ છે. યાંતુ ભૃત વ્મરકતની ાછ તેનુાં લેય રેલુાં તે લાત જ ગે ઉતયે એભ નથી. એનાથી લેય ળભે નશીં, ઉરટાતુાં 

લધતુાં જામ. જેનુાં રયણાભ આલનાય ેઢીએ બગલલુાં ડ ેએ શેરાાં આ પ્રથાભાાં રયલતતન આલે ત ેજરૂયી છે.  શલે ત બીરભાાં ણ 
આધુજનકતાની શલા પ્રવયલાને કાયણ,ે વુધાયાલાદી થલાને કાયણે, જળક્ષણન પ્રચાય લધલાને કાયણ ે આ પ્રથાઓભાાં અભુક અાંળ ે
રયલતતન આવ્મુાં શળે એભ ભાની ળકામ. 

  ડૉ. બગલાનદાવ ટરેે ડ ુ ાંગયી બીરની ક ાંઠસ્થ યાંયાન લશેરાવય વાંગ્રશ કયીને આ કે્ષતે્ર ઘણાં ઉત્તભ કામત કમુું છે. 
બીરભાાં પ્રચજરત શ્રિા-અાંધશ્રિાનુાં દળતન કયાલતા જલજધ-જલધાન, યીત-રયલાજોન રયચમ કયાવ્મ છે. વાથે વાથે ડ ુ ાંગયી બીર 

વભાજભાાં પ્રલતી યશેરી અનૈજતક ફાફતને નાથલાના-ડાભલાના ણ પ્રળસ્મ પ્રમત્ન કમાત છે. ત લી, આ વભાજભાાં જાગૃજત 
આલે,રયલતતન આલે અને આ પ્રજા ણ જળજક્ષત અને જલકાવળીર ફને એ ભાટ ેણ ળકમ તેલા જલજળિ પ્રમત્ન કમાત છે. એ દ્રજિએ 
બગલાનદાવ ટરે વાચા અથતભાાં બીરના ‘બગલાન’ ફની યશમા છે. ભયણ જેલા વનાતન વત્મની વબાનતા જ ેઢી દય ેઢી લેયનુાં 
ફીજાયણ કયતી જામ છે આ બા ભાનવભાાં ! એભને ત ક્માાંથી ખફય શમ ક ે–  

‚ ળભે ના લેય લેયથી , ટે ના ા ાથી, 
ઔધ વલત દુખનુાં , ભૈત્રી  બાલ વનાતન.‛ 
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